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KEPPNISSKRIFSTOFA: EDINBORG

Gengid er inn i husid fra Pollgotu (sjavarmegin vio
husid). Vinsamlegast athugid ad pad er grimuskylda
{ husinu og folk er bedid um ad spritta hendur vid
innganginn. Fra inngangi er haldid afram [ einfaldri
rod eftir afmarkadri leid inn [ afgreidslusalinn.
Athugid ad fylgja merkingum um tveggja metra
fjarleegd. Dyravordur verdur til adstodar ef porf
krefst.

| afgreidslusalnum eru fjérir basar:
»  bas fyrir breytingar

»  bas fyrir nyskraningar

»  bas fyrir afhendingu numera

»  bas fyrir afhendingu bakpoka (vinsamlegast
pantid fyrirfram a heimasidu géngunnar)

SELJALANDSDALUR: START

Ekki verdur opid fyrir umferd einkabila upp a
Seljalandsdal pannig ad allir pattakendur koma i
rasmarkid med rutum. Ruturnar hefja akstur kl.
07:30, brottfor er fré bilasteedinu vid Menntaskodlann
4 [safirdi, eftir pad verda brottfarir 4 20 minutna
fresti. Skylda er ad bera andlitsgrimur i rdtunum.

A startsvaedinu er skylda ad bera andlitsgrimu allt
par til rétt 48ur en patttakandi fer yfir raslinuna.

i gdngunni verdur vidhaft svokallad ,fljétandi start”.
Fyrstu patttakendur verda raestir klukkan 08:00 og
mega pa ad hamarki vera 30 manns { startholfinu.
Keppendur i elitu flokki hafa forgang enda ber peim
ad meeta i fyrsta start. Eftir klukkan 08:00 verdur
svo startid opid allt par til sidasta ruta hefur flutt
patttakendur a keppnisstad.

Hver ruta tekur u.p.b. 30 manns. Til ad fordast
hépamyndun er keppendum radad i rutu eftir
keppnisnumerum pe. hverjum keppanda er
dthlutadur brottfarartimi og er pad tekid fram f
keppnisgbgnum hvers og eins. Rutur leggja af stad
fra bilastzedinu vid Menntaskdlann & Isafirdi. Eftir
ad komid er a Seljalandsdal hafa patttakendur
féaeinar minutur til ad hafa sig til (vinsamlegast takid
ekki lengri tima en 15 minudtur) adur en peir halda
ad raslinunni og hefja gdnguna. Timataka fer { gang
begar skidad er yfir raslinuna.
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Rassvaedinu verdur skipt { tvo holf. [ holfi B er félk
bedid um ad halda a skidunum og passa upp a
tveggja metra regluna. Pegar komid er inn i holf A
spennir folk & sig skidin og heldur af stad.

Vinsamlegast athugid ad Fossavatnsgangan
Utvegar patttakendum ekki lengur plastpoka til ad
geyma fot og annad lauslegt i. Patttakendur eru
bednir um ad koma med sina eigin poka/toskur.
Athugid ad adur en pokar/toskur eru skilin eftir a
fatageymslusveedinu er skylt er ad merkja pad med
merkimida fra Fossavatnsgdngunni.

Athugid ad engir dhorfendur eru leyfdir & start- og
marksvaedi.

SELJALANDSDALUR: MARK

Ad gbngu lokinni eru patttakendur hvattir til ad
hrada sér af sveedinu til ad fordast hdpamyndanir.
Munid ad pad er skylda ad bera andlitsgrimur &
marksveedinu. Fossavatnsgangan mun hafa grimur
tilteekar pegar folk lykur gongu.

Eftir ad i mark er komid fylgir félk einfaldri

rennu sem beinir pvi ut dr markinu, framhja
fatageymslusveedinu og nidur ad bilasteedinu. Par
verda rutur tilbunar ad flytja folk hratt og érugglega
af Seljalandsdal og til [safjardar.

Pegar komid er i mark fa patttakendur afhentan
matarpakka.

patttokuverdlaun, pokkud i plast, bida folks &
marksvaedinu. Eiginleg verdlaunaafhending verdur
einungist fyrir fyrstu prja i karla og konur 1 elituflokki.
Verdlaun fyrir aldursflokka verda send heim.

DRYKKJARSTOBVAR

Ekki verdur bodid upp & drykki eda naeringu |
goéngunni en i brautinni verda mannadar stédvar
bar sem keppendur hafi taekifeeri til ad neyta eigin
nestis og geti 8 sama tima fylgt reglum um gildandi
nandarmork.

Mikilveegt er ad fordast hépamyndanir, baedi &
drykkjarstddvum og uti i brautinni sjalfri.
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TILMZELI TIL GESTA
FOSSAVATNS-
GONGUNNAR

» Notum andlitsgrimur a skaningarskrifstofunni, a
startsveedinu, marksvaedinu og i rutunum.

» Fordumst hépamyndanir og munum tveggja metra
regluna.

» Ef vid finnum fyrir minnstu einkennum pontum vid
synatoku og haettum vid patttoku i gongunni.

» Fordumst hépamyndanir, synum tillitssemi og héldum
okkur (og 6llum 68rum) heilbrigdum.

» Munid ad ahorfendur eru ekki leyfdir a start- og
marksvaedi.

» Vinsamlegast notid alvoru grimur. Treflar, buff (jafnvel
tvofold) o.p.h. teljast ekki fullnaegjandi varnir.

[ N7 Jmy
'V v ‘ Everest Hotel Isaf]ﬁrdur KRSSPO@ ICELANDAIRA Hertz, weee

ORKUBUVESTFIARBA W



FOSSAVATNSGANGAN

17. APRIL 2021
FOSSAVATN.COM

VIDAUKI: FOSSAVATNSGANGAN
UTPRENTAD EFNI

HER ER

GRIMUSKYLDA!

FACEMASKS

REQURED!
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HOLDUM BILINU

2m

KEEP DISTANCE
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SKIDASATTMALINN
SKIERS PLEDGE

» Munum tveggja metra farlaegd
Remember to keep a distance
of 2 metres / 6 feet

» Pvoum okkur um hendurnar
Wash our hands regularly

» Fordumst éparfa snertingu
Avoid unnecessary contact

» Verum skilningsrik, tillitssom,
kurteis og stydjum hvert annad
Be understanding, mindful, and
supportive of each other
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ADEINS FYRIR
STARFSFOLK

STAFF ONLY
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‘
STARTSVEDI 1 STARTSVEDI
HOLF B 1 HOLF A

|

SVZEDI FYRIR ‘;,;-:3;:'
STARF:
EYRIR SMENN
STARFSMENN INNGANGUR
RUTUSTEDI
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AFHENDING
PATTTOKUPENINGA

SVADI FYRIR M
SV/EDI FYRIR STARFSMENN
STARFSMENN
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EDINBORG BiSTRO

SKRIFSTOFUR VESTURFERDA

FOSSA
VATNS EDINBORGARHUSID
GANGAN RACEOFFICE
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